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| ar havde venskabsbyen Solna i Sverige — arrangeret det internationale udvekslingsprogram i uge 27 og 28. Under vores 8 dages udvekslings-
program for de unge i Sverige, oplevede vi fglgende aktiviteter; landdistance Igb, brasiliansk jiu-jitsu, thailandsk kickboxing, zumba, klatring, kul-

“turudveksling, besgg til den gamle bydel i Stockholm, deltagelse i et nationalt fodboldarrangement, sundheds- og kostkurser og til sidst en besgg
"Ipé& den flotteste ggruppe.

-/ Denne tur var sponsoreret af det Internationale Sekretariat fra Gladsaxe Kommune, EU’s regionale kontor i Denmark og i Stockholm, EU’s

. [Erasmus program og Veerebro Radgivning. De unge fra Vaerebro vil gerne takke det International Sekretariat i Gladsaxe Kommune for at stgrre
- deltagernes transport omkostninger. Vores destination var Solna naer Stockholm i Sverige, som er en af Gladsaxe Kommunes venskabsbyer.
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| Igbet af de fagrste par dage er kultursjok
meget typisk blandt de unge, men efter
at have spist morgenmad, frokost og mid-
dag med 40 mennesker i 8 dage, kom-
mer man hurtigt til at laere hinanden at
kende.

Den sidste dag var mange af de unge
rigtig kede af at skulle rejse hjem, men
de var utrolig glade for at have faet mu-
ligheden for at m@de nye mennesker
med samme baggrund og ambitioner,
som dem selv, men fra andre lande. Det-
te er en af de bedste erindringer ved at
bes@ge kommunens venskabsbyer og
deltage i EU’s internationale udvekslings-
programmer for unge.
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'ange af de unge har allrede ftalt at mades uden for &

hinanden 1 deres respektive lande 1 deres egen fritid og
ferier; 0g de holder kontakt med hinanden gennem




Gladsaxe-+Bladet

andre europceiske unge.

Turen gik til

-l

Sverige

Unge fra Veerebro har
veeret pd europceisk
sommerlejr i Stockholm

Syv unge fra Veaerebro Park
i Gladsaxe Kommune var i
starten af juli pa tur til Solna
ved Stockholm i Sverige for
at deltage i den europzeiske
sommerlejr “Body & Mind”
sammen med unge fra Sve-
rige, Frankrig, England og
Italien. Turen satte fokus pa
en sund livsstil, og ugen be-
stod blandt andet af et pro-
gram med kickboxing, klat-
ring, dans, zumba og crossfit
samt socialt samvaer mellem
de unge. Baran Kaya er 18 ar
og bor i Vaerebro Park. Han
var med pa turen som un-
geleder for Veerebros unge.
Han ser tilbage pa en dej-
lig tur til Sverige, hvor han
sammen med de andre unge

fik prevet mange forskellige
ting. Han forteeller, at det var
en udfordring at veere unge-
leder, men ogsa en sjov og
en god oplevelse. "Det var
lidt meerkeligt at vaere leder
for mine venner, men jeg fik
ogsa respekt fra dem.Jeg har
selv fiet hjeelp til at fokuse-
re pd min traening, sa jeg vil
germe hjeelpe andre med at
se et alternativ og fi nogle
gode oplevelser,” siger Ba-

ran.

Oplevelse for livet

I lebet af sommerlejren i
Sverige fik de unge et teet
forhold til hinanden, og Ba-
ran forteeller, at mange af de
unge, der var af sted, ikke er
vant til at fi den slags ople-
velser til dagligt. Derfor var
det helt specielt at veere med
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Baran og seks andre unge fra Veerebro Park har veeret pa sommerlejr i Sverige sammen med

Foto: Privat.

pad turen. Da der den sidste
dag skulle tages afsked, sa
kom folelserne virkelig op i
de unge, der alle skulle til-
bage til deres hjemlande.
Det endte med en tarevaedet
afsked efter en oplevelsesrig
uge.

“Det var en oplevelse for li-
vet. Vi har fdet en masse nye
venner, ja faktisk en ny fa-
milie. Jeg havde aldrig troet,
at jeg ville std og greede over
at skulle sige farvel til nogle,
som jeg havde kendt en uge,
men det gjorde jeg,”fortzeller
Kevin Gomes, der ogsa var
med pa turen.

Siden hjemkomsten har de
unge fra de forskellige lande
chattet sammen dagligt, og
de har allerede aftalt, at de
alle skal med pa sommertu-
ren naeste dr, hvor turen gir
til Italien.
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YMC — Youth Meeting Culture har eksisteret i merq\end 10 ar i Veerebro. Mange af
de unge er allerede begejstret og ser meget frem till besaget i Pavia, Italien naeste
ar, hvor udvekslingsprogrammet vil finde sted i sommeren 2016.

Denne sommer blev det foreslaet af en af skolerne i Solna, at lave et engelsk spro-
get udvekslingsprogram med de unge fra Gladsaxe og Solna. Ideen er at de unge
skal skrive til hinanden pa engelsk for at forbedre deres engelskkundskaber og
eventuelt bes@gge hinanden i fremtiden.



Mange tak til Baran, vores 18 arige leder, der deltog som volontar i udvekslings-
programmet. De unge der deltog i turen var Albert, Papa, Benjamin, Dea, Daljit
and turleder Demetrius samt tak til de ansatte i Veaerebro Radgivning.

Mange af de unge sagde at dette var et af de bedste udvekslingsprogrammer,
som de nogensinde har deltaget.

Interview med Baran Kaya (unge leder) Sverige 2015.
Morten Kaiser (Journalist 1 Gladsaxe kommune)
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Erasmus+

The new EU programme for
education, training, youth and sport
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